
REGULAMIN KONKURSU „Eko-pocztówka z Gminy Nowogard” 

 

Konkurs realizowany w ramach projektu "EKO-MIESZKAŃCY GMINY NOWOGARD" Projekt 
realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021–2027, Umowa 
o dofinansowanie nr FEPZ.02.23-IZ.00-0018/24-00, Priorytet 2 Fundusze Europejskie na rzecz zielonego 
Pomorza Zachodniego, Działanie 2.23 Ochrona przyrody i jej zasobów. 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady, warunki i przebieg konkursu „Eko-
pocztówka z Gminy Nowogard” powstałego na zlecenie Gminy Nowogard (dalej jako: 
„Konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu (dalej: „Organizator”) jest Gmina Nowogard z siedzibą przy ul. Plac 
Wolności 1, 72-200 Nowogard reprezentowana przez Burmistrza Nowogardu Michała Wiatra. 

3. Konkurs jest częścią działań promujących postawy proekologiczne wśród mieszkańców Gminy 
Nowogard i realizowany jest w ramach Projektu "EKO-MIESZKAŃCY GMINY NOWOGARD". 

4. Konkurs odbywa się w terminie od 20 maja 2026 r. do 15 czerwca 2026 r. do godziny 10:00  

5. Konkurs ma zasięg lokalny i skierowany jest do mieszkańców Gminy Nowogard. 

6. Uczestnikiem Konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być: 

1. pełnoletnia osoba fizyczna zamieszkująca terytorium Gminy Nowogard, 
2. małoletnia osoba fizyczna zamieszkująca terytorium Gminy Nowogard, która ukończyła 

7 rok życia, za zgodą przedstawiciela ustawowego. 

7. Nad prawidłowym przebiegiem Konkursu czuwa komisja konkursowa powołana przez 
Organizatora (dalej: „Komisja”). 

§2. ZASADY KONKURSU I KATEGORIE 

1. Uczestnicy mogą zgłaszać maksymalnie po jednej pracy w dwóch kategoriach: 

o 꺑꺘꺓꺚꺔꺛꺕꺙 NAJLEPSZE ZDJĘCIE (Krajobraz): Fotografia przedstawiająca naturę gminy 
Nowogard (jezioro, lasy, parki, detale przyrody). 

o 虻虼虽虾虿蚀蚁蚂蚃蚄蚅 NAJLEPSZA ROLKA (Natura w ruchu): Krótkie wideo (do 30 sek.) pokazujące klimat 
przyrody gminy Nowogard. 

2. Aby zgłosić udział, należy:  

Przesłać zdjęcie lub rolkę na adres e-mail: ekopocztowka@gmail.com, wskazując w treści 
wiadomości imię, nazwisko oraz wiek uczestnika. 

3. Każdy Uczestnik może zgłosić maksymalnie jedno zdjęcie i jedną rolkę. 

4. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie narzędzi AI przy tworzeniu prac. Dopuszcza się jednak 
standardową obróbkę cyfrową (korekta barw, jasności, kadrowanie). Niedopuszczalne jest 
stosowanie narzędzi AI do generowania nieistniejących elementów obrazu, zamiany tła lub 
tworzenia fotorealistycznych grafik od podstaw. Organizator zastrzega sobie prawo do żądania 



przesłania oryginalnego pliku (surowego zdjęcia lub nagrania) wraz z metadanymi (EXIF) w celu 
weryfikacji autentyczności pracy. 

5. Dopuszcza się wykorzystanie archiwalnych nagrań własnych. Materiały stockowe wymagają 
posiadania odpowiedniej licencji. 

§3. OCENA PRAC I OGŁOSZENIE WYNIKÓW 

1. Prace zostaną ocenione przez Komisję w składzie: 

o Michał Wiatr – Burmistrz Nowogardu, 

o Przedstawiciel Nowogardzkiego Domu Kultury, 

o Sandra Kwiatkowska – Specjalista ds. Pozyskiwania Funduszy. 

2. Kryteria oceny (w skali 0-10 pkt za każde): kreatywność, spójność z tematem natury, jakość 
wykonania, oryginalność. 

3. Wyniki zostaną ogłoszone 26 czerwca 2026 r. podczas trwania Pikniku Ekologicznego Eko-
West oraz na Facebooku: @Eko-Mieszkancy Gminy Nowogard. 

4. Laureaci są zobowiązani do kontaktu e-mailowego (ekopocztowka@gmail.com) w ciągu 3 dni 
roboczych od ogłoszenia wyników w celu ustalenia szczegółów odbioru nagrody. 

§4. NAGRODY 

1. Uczestnik może wygrać tylko jedną Nagrodę w całym Konkursie. 

2. Laureaci Konkursu otrzymają nagrody rzeczowe o łącznej wartości 3 000 PLN. 
3. Nagrody zostaną przyznane w trzech kategoriach wiekowych: 

o Kategoria I: 7 – 14 lat (I, II, III miejsce). 
o Kategoria II: 15-18 lat (I, II, III miejsce). 
o Kategoria III: Dorośli (I, II, III miejsce). 

4. Nagroda Publiczności: Przyznawana niezależnie od wieku autorowi pracy (zdjęcie lub rolka), 
która uzyska największą liczbę polubień na profilu Facebook @ekomieszkancy. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych wyróżnień w postaci eko-
gadżetów (bidony, torby bawełniane, zestawy nasion). 

6. Nagrody są finansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze 
Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021–2027. 

§5. PRAWA AUTORSKIE, WIZERUNEK I WYKORZYSTANIE PRAC 

1. Uczestnik oświadcza, że jest autorem zgłoszonej pracy konkursowej oraz że jej zgłoszenie do 
Konkursu nie narusza praw osób trzecich, w szczególności autorskich praw majątkowych, dóbr 
osobistych ani prawa do wizerunku. 

2. Jeżeli praca konkursowa zawiera wizerunek osoby trzeciej umożliwiający jej rozpoznanie, 
uczestnik zobowiązany jest posiadać zgodę tej osoby na utrwalenie i rozpowszechnianie jej 
wizerunku w zakresie niezbędnym do udziału w Konkursie oraz wykorzystania pracy zgodnie                
z postanowieniami Regulaminu. 

3. W przypadku osoby małoletniej zgoda, o której mowa w ust. 2, powinna zostać udzielona przez 
jej przedstawiciela ustawowego. 

4. Na żądanie Organizatora uczestnik zobowiązany jest przedłożyć stosowne oświadczenie                  
lub zgodę osoby, której wizerunek został utrwalony w pracy konkursowej. 



5. Brak wymaganych zgód lub stwierdzenie naruszenia praw osób trzecich może skutkować 
odrzuceniem zgłoszenia albo wykluczeniem pracy z Konkursu. 

6. Z chwilą dokonania skutecznego zgłoszenia pracy do Konkursu uczestnik udziela Organizatorowi 
niewyłącznej, nieodpłatnej, nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z pracy 
konkursowej w zakresie niezbędnym do organizacji, przeprowadzenia, rozstrzygnięcia oraz 
promocji Konkursu, a także promocji projektu i działalności Organizatora. 

7. Licencja, o której mowa w ust. 6, obejmuje następujące pola eksploatacji: 
1. utrwalanie i zwielokrotnianie dowolną techniką, w tym cyfrową, drukarską                                    i 

reprograficzną, 
2. publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz publiczne udostępnianie pracy 

w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niej dostęp w miejscu i czasie przez siebie 
wybranym, 

3. publikację na stronach internetowych oraz profilach społecznościowych Organizatora, 
4. publikację na stronach internetowych oraz profilach społecznościowych podmiotów 

współpracujących przy organizacji Konkursu lub realizacji projektu, 
5. wykorzystanie w materiałach informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych 

związanych z Konkursem, projektem oraz działalnością Organizatora. 
8. Organizator ma prawo do dokonywania opracowań technicznych pracy, takich jak kadrowanie, 

zmiana rozdzielczości, dostosowanie formatu, kompresja pliku lub skrócenie materiału wideo, o 
ile nie narusza to istoty pracy ani dóbr osobistych autora. 

9. Uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego imienia i nazwiska, a w przypadku osoby 
małoletniej — imienia, nazwiska oraz kategorii wiekowej, w związku z ogłoszeniem wyników 
Konkursu oraz promocją Konkursu, projektu i działalności Organizatora. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w Konkursie uczestników, których 
działania są sprzeczne z prawem, dobrymi obyczajami lub postanowieniami Regulaminu,                    
w szczególności uczestników, którzy: 

1. zgłaszają pracę wykorzystaną wcześniej w innych konkursach, 
2. zgłaszają pracę stanowiącą plagiat, 
3. podejmują działania niezgodne z zasadami określonymi w Regulaminie, 
4. ingerują w mechanizm działania Konkursu. 

11. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie przesłanej pracy konkursowej przez 
Gminę Nowogard oraz Nowogardzki Dom Kultury w celach promocyjnych, informacyjnych                   
i edukacyjnych, w szczególności: 

1. na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Nowogardzie, 
2. na profilach społecznościowych Urzędu Miejskiego w Nowogardzie, w tym na 

Facebooku i Instagramie, 
3. na stronie internetowej Nowogardzkiego Domu Kultury, 
4. na profilach społecznościowych Nowogardzkiego Domu Kultury, w tym na Facebooku     

i Instagramie, 
5. w materiałach informacyjnych i promocyjnych Gminy Nowogard oraz Nowogardzkiego 

Domu Kultury. 

 

§6. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu, ich przedstawicieli 
ustawowych oraz osób, których wizerunek został utrwalony w zgłoszonych pracach, jest 
Gmina Nowogard z siedzibą przy Placu Wolności 1, 72-200 Nowogard. 



2. W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych można skontaktować się z 
Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@nowogard.pl. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu:  
1. organizacji i przeprowadzenia Konkursu, 
2. weryfikacji zgłoszeń i spełnienia warunków udziału, 
3. wyłonienia laureatów, przyznania i wydania nagród, 
4. publikacji wyników Konkursu, w tym imienia i nazwiska laureatów, 
5. promocji Konkursu, projektu oraz działań Organizatora, o ile przewiduje to 

Regulamin i zakres udzielonych zgód lub oświadczeń. 
4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest:  

1. art. 6 ust. 1 lit. e RODO — wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym 
przez administratora, 

2. art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w zakresie obowiązków prawnych związanych z 
rozliczeniem Konkursu i nagród, 

3. art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, 
jeżeli taka zgoda jest wymagana, 

4. art. 9 ust. 2 lit. a RODO — jeśli szczególne kategorie danych byłyby przetwarzane 
na podstawie wyraźnej zgody (o ile taki przypadek wystąpi). 

5. Odbiorcami danych mogą być podmioty uprawnione na podstawie przepisów prawa, 
podmioty świadczące usługi informatyczne, pocztowe, promocyjne, hostingowe, a także 
podmioty współpracujące przy organizacji Konkursu, w zakresie niezbędnym do jego 
realizacji. 

6. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji Konkursu, 
ogłoszenia wyników, wydania nagród, rozliczenia projektu oraz przez czas wynikający z 
przepisów o archiwizacji i obowiązujących przepisów prawa. 

7. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do: dostępu do treści danych, ich 
sprostowania, usunięcia w przypadkach przewidzianych prawem, ograniczenia 
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a w przypadku danych 
przetwarzanych na podstawie zgody — także prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej 
cofnięciem. 

8. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje również prawo wniesienia skargi do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w Konkursie, 
oceny pracy konkursowej, kontaktu z uczestnikiem oraz ewentualnego przyznania i wydania 
nagrody. 

10. Dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, 
w tym profilowania. 

 

 

§7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Udział w Konkursie oznacza akceptację postanowień Regulaminu. 



2. Pytania dotyczące Konkursu należy kierować na adres e-mail: ekopocztowka@gmail.com 
lub pod numer telefonu: 511 271 268. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn, w 
szczególności w przypadku zmiany przepisów prawa lub wystąpienia okoliczności 
uniemożliwiających przeprowadzenie Konkursu na dotychczasowych zasadach. 

4. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie podana do publicznej wiadomości w sposób 
właściwy dla ogłoszenia Konkursu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Konkursu albo zakończenia go bez 
wyłonienia laureatów z ważnych przyczyn niezależnych od Organizatora. 

6. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. 
7. Interpretacja postanowień Regulaminu należy do Organizatora, z zastrzeżeniem 

powszechnie obowiązujących przepisów prawa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Załączniki: 

1. Zgoda opiekuna prawnego na udział osoby niepełnoletniej.  

2. Zgoda na wykorzystanie wizerunku osób trzecich. 

 

굽굾굿궀 Załącznik nr 1: Zgoda Opiekuna Prawnego osoby niepełnoletniej 

OŚWIADCZENIE OPIEKUNA PRAWNEGO Zgoda na udział osoby małoletniej w konkursie „Eko-
pocztówka z Gminy Nowogard” 

Ja, niżej podpisany/a ...................................................................................., jako opiekun prawny 
małoletniego/ej ......................................................................, urodzonego/ej w dniu 
......................................., klasa ..............................., szkoła ......................................................, 

Oświadczam, że: 

1. Wyrażam zgodę na udział wyżej wymienionego małoletniego w konkursie „Eko-pocztówka z 
Gminy Nowogard”. 

2. Zapoznałem/am się z treścią Regulaminu i w pełni akceptuję jego postanowienia. 

3. Przyjmuję do wiadomości informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte w 
Regulaminie Konkursu. 

4. Wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację pracy konkursowej (zdjęcia/rolki) na kanałach 
informacyjnych Gminy Nowogard oraz Projektu „Eko-mieszkańcy Gminy Nowogard”. 

........................................................  

(Data i podpis opiekuna) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

굽굾굿궀 Załącznik nr 2: Zgoda na wykorzystanie wizerunku osób trzecich 

(Uczestnik powinien to mieć podpisane, jeśli na zdjęciu/filmie widać wyraźnie twarze innych osób) 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

Ja, niżej podpisany/a ...................................................................................., wyrażam nieodpłatną i 
nieograniczoną czasowo ani terytorialnie zgodę na utrwalenie i rozpowszechnianie mojego wizerunku 
przez ................................................................. (imię i nazwisko Uczestnika) w ramach pracy zgłoszonej 
do konkursu „Eko-pocztówka z Gminy Nowogard”. 

Wizerunek może być publikowany w mediach społecznościowych oraz na stronach internetowych 
Organizatora w celach promocyjnych konkursu oraz działań ekologicznych Gminy Nowogard. 

........................................................ 

 (Data i czytelny podpis osoby wyrażającej zgodę) 

 


